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Firmado convenio con Mercadona
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La presidenta de ACEGA Maria Teresa Garcia firma el convenio con la D|rectora de RR.EE de Mercadona para Galicia, Asturias y Cantabria, Carmen Fernandez.

C El pasado 4 de mayo ACEGA firm¢ con Mercadona un conve-

| N D | E nio de colaboracion que tiene por objeto garantizar y mejorar

Firmado convenio con Mercadona la proteccion de los derechos de los usuarios y consumidores
. ; . en Galicia afectados por la enfermedad celiaca.

Reunion en la Conselleria de Educacion El Convenio Marco firmado contempla el desarrollo posterior

Dia Nacional del Celiaco de acu,erdos espeglﬁcos en defense} de los intereses del cglectl—

vo celiaco de Galicia, lo que podra plasmarse en campafias de

Cursos de cocina informacion y sensibilizacion conjuntas, asi como en la puesta
Navidades 2010 en marcha de cursos, seminarios o jornadas o en la realizacion

de estudios concretos. A tal efecto, el Convenio estara vigente
Ca balgata de Reyes Magos 2011 hasta el 31 de diciembre de 2011, fecha a partir de la cual, y de

Encuentro anual de los celiacos de Galicia ~ comun acuerdo, podra prorrogarse por periodos de un afio.
Inf ., las Del . La primera accion conjunta fue la distribucion de un nuevo
nformacion de las De egaciones triptico “A dieta sen glute” en todas las tiendas de la cadena

Puntos de venta / Restaurantes durante el pasado 27 de Mayo, Dia Nacional del Celiaco. Se
repartieron mas de 25.000 folletos.
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Reunion en la Conselleria de Educacion

El 20 de enero tuvimos una reunion
con el Consellerio de Educacion, Xesus
Vazquez, al cual le expusimos nuestras
preocupaciones.

La primera preocupacion es el incum-
plimiento en algunos centros escolares
de la elaboracion de una dieta sin gluten
con garantias. Sabemos que a veces es
por desconocimiento y falta de informa-
cion. Nos ofrecimos a dar charlas forma-
tivas al personal de cocina y a todos los
que estén implicados en la preparacion
de mens sin gluten.

Le manifestamos también nuestra pre-
ocupacion por los colegios concertados
y privados, pero ahi nos indic6 que la
Xunta no puede intervenir por ser el co-
medor un servicio que no depende de la
Conselleria.

En cuanto a las charlas informativas so-
bre la E.C. y la dieta sin gluten en los IES
de Formacion Profesional, nos confirmé
su compromiso de darles continuidad.
De la reunion mantenida salieron ya al-
gunas acciones conjuntas.

En el mes de marzo, la Conselleria de

Educacion organizé varios cursos de
higiene alimentaria y alimentacion salu-
dable para personal de cocina. A todos
los asistentes se les entregd un carta de
presentacion de la Asociacion junto con
unas pautas para elaborar una dieta sin
gluten. Recibieron la informacién unas
200 personas.

En la revista digital de la Conselleria de
Educacion, EDUGA, (http://www.edu.
xunta.es/eduga) a partir del mes de Junio,
en el apartado “QUE E”, dedicado a Aso-
ciaciones, se informara sobre ACEGA.

/Dl’a Nacional del Celiaco

Un ano mas, el 27 de mayo reivindicamos nuestros derechos y en este dia
pretendemos hacernos oir, que la sociedad sepa que existimos y que las Ad-
ministraciones escuchen nuestras reclamaciones. ACEGA coloco mesas infor-
mativas en A Corufia, Pontevedra, Santiago y Vigo, donde se dio informacion
a muchas personas que se interesaron por la E.Celiaca. En varios comedores
escolares ofrecieron un menu sin gluten para todos sus alumnos. Es importante
que los niflos vean el ment sin gluten como una comida normal y que traten
a su companero celiaco como uno mas. En los IES de Formacion Profesional,
donde se imparten las charlas sobre la E.C. los propios alumnos elaboraron
un menu sin gluten para todos los comensales. Desde aqui queremos dar las
gracias a todas las personas que hacen posible que ese dia se hable de la Enfer-
medad celiaca y de nuestra problematica.

Cursos de cocina Navidades 2010

Un afio mas se han vuelto a celebrar las ya tradicio-
nales FIESTAS DE NAVIDAD sin gluten, en las
Delegaciones de Ferrol, Lugo, Ourense, Pontevedra
y Santiago de Compostela. Todas ellas con un gran
€xito y con mayor asistencia, estas fiestas permiten
a los asistentes conocerse mejor, pasar una tarde en-
tretenida y al mismo tiempo los nifios disfrutan con
diversas actividades y la llegada de Papa Noel. Esta-
mos seguros que después del buen resultado de estos
afios pasados seguiremos organizandolas.

Un afio mas los cursos de cocina se han impartido en las
Delegaciones de Ferrol, Pontevedra, Santiago y Vigo. En el
segundo semestre del afio se organizaran en A Corufia, Lugo
y Ourense. Es una de las actividades con mayor acogida y
mas demandada por los socios.

Cabalgata de Reyes
Magos 2011

En las CABALGATAS DE LOS REYES MAGOS,
este afio fueron 72 los Concellos que colaboraron
con ACEGA para que los nifios celiacos tuvieran ca-
ramelos sin gluten. Afio tras afio incrementamos el
numero de concellos colaboradores, seguiremos con
la campana hasta conseguir los 315 Concellos que
tiene Galicia.
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El pasado 28 de mayo, celebramos
nuestro encuentro anual con una asis-
tencia de mas de 450 personas. Por
segundo afio se ha confirmado que la
comida de confraternidad tiene una
gran aceptacion ya que permite a los
asistentes disfrutar de una comida sin

A CORUNA

NUEVO HORARIO DELEGACION

DE A CORUNA

La sede de ACEGA en A Coruna —Avda. de Ar-
teixo 85 A local 2 en los Mayos— cambid desde
enero, su horario de atencién al publico a los
miércoles de 18h a 20h.

FIESTA CARNAVAL

En A Coruna el pasado 26 de febrero, se organi-
76 la Fiesta de Carnaval, con una merienda sin
gluten, entretenimiento para los mas pequenos
y no faltaron los disfraces. Los asistentes disfru-
taron de una tarde donde no faltaron las con-
versaciones ni los consejos de cémo llevar una
dieta sin gluten.

FERROL

NUEVO LOCAL PARA LA DELEGACION

DE FERROL

En Ferrol tenemos nuevo local cedido por el
Concello donde poder atenderos:

CASA SOLIDARIA

C/Veldzquez, ne 42, 62 planta.

(esquina Avda. de Vigo)

Horario de atencion: miércoles de 11h a 13h.

MERIENDA SIN GLUTEN

Los socios de Ferrol disfrutaron de una merien-
da sin gluten en el Kaxa-Park para celebrar el
Dia Nacional del Celfaco. Una gran participacion
hizo posible que se los pasaran muy bien nifos
y adultos.

gluten, sentados y sin prisas. Contamos
con la presencia de la Secretaria Xeral
de la Conselleria de Benestar Social e
Traballo, Susana Lopez Abelleira y en
representacion del colectivo médico la
Dra, Pavon y la Dra. Esquete. Después
de la comida se procedi6 al sorteo de

OURENSE

PASEO POLA SAUDE

Los dias 7 y 8 de abril ACEGA contd con un
stand en el “PASEO POLA SAUDE” en Ourense,
para dar informacién sobre la E. Celiaca y la die-
ta sin gluten. Se organizaron varias actividades,
entre ellas un Taller de manualidades infantiles
y un Taller de cocina creativa.

FEMAGA 2011

Feria de Muestras de Ourense- Feira dos Auto-
nomos de Galicia.

El dia 14 de mayo ACEGA estuvo presente en la
Feria en el Stand de la Escola Galega de Saude
para Cidadans, donde se nos permitié dar infor-
macion sobre la E.Celiaca y la dieta sin gluten.

ANDAINA SIN GLUTEN POR TIERRAS
DE CARBALLINO
L 2o

El pasado 21 de mayo, la Delegacion de Ouren-
se de ACEGAy la Federacién de mujeres rurales
de Ourense, con motivo del Dia Nacional del Ce-

lotes de productos sin gluten donados
por las empresas. Por la tarde hubo en-
tretenimiento para los mas pequefios
con hinchables, taller de maquillaje y
juegos varios. Las casas comerciales
expusieron sus novedades y entregaron
muestras de sus productos a los socios.

DELEGACIONES

liaco (27 de mayo) organizaron la | andaina sin
gluten, en la que participaron méas de 50 perso-
nas, disfrutando de una agradable mafana de
sabado en el parque arqueoldgico de Cangues,
visitando sus petroglifos y terminando con una
comida en la zona de "A Madanela”.

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SANTIAGO(€é)TAPAS

Por segunda vez, ACEGA colabord junto con
el Concello de Santiago en la organizacién de
este evento para que los celiacos pudieramos
participar en el Santiago(é)Tapas que tuvo lugar
entre el 13y el 29 de mayo.

VIGO

DEGUSTACION SIN GLUTEN

La Delegacion de Vigo, para celebrar el Dia Na-
cional del Celfaco, organizé para el viernes, 20
de mayo una mesa informativa con degusta-
cion de pinchos sin gluten en el Bar Regueira (al
lado de la Iglesia San Pedro) en Domaio.

FIESTA DE PRIMAVERA

El dia 11de junio se celebré en Vigo la fiesta de
la primavera. Degustaron una gran variedad de
platos elaborados por los socios, ademas disfru-
taron de animacion para los mas pequenos que
consistio en una actuacion de magia.
Estariamos encantados que el afo que viene
ma&s SOcios se acercaran a compartir este dia
con todos Nosotros.
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Nuevos puntos de venta

PROVINCIA DE A CORUNA
Farmacia vilaboa

Avda. Vilaboa, 65-71

Vilaboa - Culleredo

Telef. 981664753

Farmacia M?* Teresa Valdés
Avda. de Peruleiro 4, bajo
15011 A Coruiia

Telf. 981251894

Santiveri

San Pedro de Mezonzo, 31 Bajo
15701 Santiago de Compostela
Telf. 981939457

PROVINCIA DE LUGO
La Farmacia de Gemma
Andurifas, 1

27002 Lugo

Telf. 982211644

PROVINCIA DE PONTEVEDRA
Farmacia Leston

Pablo Iglesias, 2

36210 — Vigo

Telef. 986208064

Nuevos restaurantes

PROVINCIA DE A CORUNA
Café-bar Os Mandala

Cima de Lugar 9

15810 Arzua

Telf. 981500236

Meson Os Albergue’s
Lugar Boente

15826 Arztia

Telf. 981501853

Cafeteria La Postreria
Fernando Arenas Quintela, 5 bajo
15003 A Coruiia

Telf. 981916067

Restaurante Santiago Dos
Plaza Camilo Diaz Valifio
15704 Santiago de Compostela
Telf. 981557046

Restaurante Monte de la Condesa
Residencia Monte de la Condesa
Rua Xaquin Diaz de Rabago s/n
(Campus sur)

15782 Santiago de Compostela
Telf. 981573435

PROVINCIA DE PONTEVEDRA
Restaurante Porta da Vila

Plaza de Espaiia, 3 bajo

Pontevedra

Telef. 986842819

Nuevo punto de venta de productos artesanos

Os informamos que contamos con un nuevo punto de venta que ofrece produc-
tos artesanos aptos para celiacos, analizados y controlados periédicamente segiin
Convenio con la Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia.

Panaderia Santy

C/Reyes Catolicos, 24 » Sta. Cecilia — Naron « Telef. 981386300

ASOCIACION DE CELIACOS
DE GALICIA
Centro Sociocultural
“JOSE SARAMAGO” de Vite
Rua Carlos Maside, 7
15704 SANTIAGO DE COMPOSTELA
Teléf. 981 104 467 « 679 461 003

K www.celiacosgalicia.org /

Vacaciones 2011

Asador Fontefria
Loépez Mora, 60 bajo
Vigo

Telef. 986114130
Pizzeria Cambalache
Garcia Barbon, 25
36201 Vigo

Telef. 986447171

Restaurante As Cunchas
Enrique Macias, 6

36203 Vigo

Telf. 986484610

Taperia A Gula

Avda. Hispanidad, 72 bajo
36203 Vigo

Telf. 986410621

MCDONALD’S

McDonald’s ofrece pan sin gluten apto
para celiacos en todos sus restaurantes.
Los consumidores con intolerancia al
gluten podran disfrutar de las hambur-
guesas McDonald’s con el mismo sabor
y al mismo precio que el resto de con-
sumidores

Mas informacion: http://www.celiacos.
org

Eliminar restaurantes
Restaurante el Huerto

Avda. de la Habana (Casa del Agua)
A Coruna

FACE ha distribuido
una lupa para facilitar
la lectura de las etiquetas

a los celiacos.

A Coruina y Ferrol: las sedes de las delegaciones de A Corufia y Ferrol permane-
ceran cerradas por vacaciones durante los meses de Julio y Agosto. Los teléfonos

de los delegados estaran operativos.

Santiago de Compostela: durante el mes Agosto estaran operativos los teléfonos

de la Asociacion en horario habitual.

Os recordamos que:

e Debéis actualizar la lista de alimentos cada 8 o 10 dias.

e Para consultas sobre la lista de alimentos, llamar al 902 820 007.

* Esta prohibida la reproduccion total o parcial de la lista de alimentos
sin gluten que edita FACE.

Horario de atencién al publico de ACEGA:
Martes, Miércoles y Jueves de 10a 13 h.yde 17 a 19 H.

Teléfono: 981 104 467 » 679 461 003






